GITA IN MONTAGNA — VALLE D’AOSTA
5 - 6 luglio 2008

Si torna in Valle d'Aosta, nell'alta valle di La Thuile.

Il rifugio-tappa € il DEFFEYES (vedi www.rifugiodeffeyes.it e siti annessi; in questo caso anche le foto del
sito fanno vedere la bellezza della gita).

Il massiccio che domina la zona € quello del RUITOR.

Da qui passa I'Alta Via 2 della Valle d’Aosta e il giro del Ruitor.

Pur essendo poco conosciuto ai molti, il ghiacciaio del Ruitor € il sesto ghiacciaio italiano per estensione,
uno dei piu studiati e inquieti delle Alpi; &€ una splendida zona di torbiere punteggiate di eriofori a balcone sul
Monte Bianco, con alte e fragorose cascate, fra le piu belle e importanti delle Alpi, e laghi generati dal
ghiacciaio, ora dai toni grigi e malinconici, intorpiditi dai detriti, ora turchesi, verdi o blu scuro, profondi e
ricchi di trote.

RUITOR da "ruscello storto", che precipita a valle con tre alte cascate, che vedremo percorrendo il sentiero
che porta al rifugio.

E' una gita che richiede un po' di sacrificio nell'affrontare, il sabato, gli 850 metri di dislivello che portano al
rifugio: non li faremo nelle h.2,30 previste, ci metteremo di piu, perché il percorso € davvero spettacolare e
merita qualche foto ricordo. La prima parte del percorso si svolge in un bosco "fresco", partendo dalla
frazione LA JOUX (frazione di La Thuile): un bosco misto di conifere fino al belvedere, a picco sulla prima
cascata; poi... la seconda e la terza... si esce dal bosco con la splendida vista del Bianco. Al pianoro ci
fermeremo e ci aspetteremo consumando la colazione al sacco.

Poi affronteremo I'ultimo sperone, su sentiero chiaramente, per arrivare alla meritata vista che si gode dal rif.
Albert Deffeyes, spettacolare belvedere sul ghiacciaio del Ruitor.

Il rifugio € uno dei vecchi rifugi delle Alpi: ho preferito prenotare camere da 12 (1), da 10 (1), da8 (1) e da 6
(2), e non le camerate da 22. Ci siamo quindi riservati 42 posti (devo dare comunque conferma di quanti
siamo due settimane prima e mandare domani un bonifico bancario). La cucina al rifugio & buona.

PROGRAMMA

Sabato 5 luglio

- ore 7: partenza da Garbagnate con il pranzo al sacco per il mezzogiorno. Si prende la Milano-Torino,
poi la Torino-Aosta-Monte Bianco con uscita Morgex. Sosta a meta strada (autogrill di Viverone). Si
segue per la Thuile e si posteggia alla fraz. La Joux (m 1650)

- ore 10.30: partenza sul sentiero

- ore 12.30-13.00 circa: colazione al sacco al pianoro a circa m. 2150

- ore 14-14.30: ripartenza per il rif. Deffeyes (m 2494)

- il resto del pomeriggio a godere dei laghi e del ghiacciaio di fronte al rifugio

- cena, pernottamento e colazione al rifugio

Domenica 6 luglio
- godere del posto antistante il rifugio (merita) e affrontare nel pomeriggio la discesa
- “farfinta" di scendere subito per poi, con poco dislivello, fare il vallone di Bella Comba, solcato da un
bel torrente, su un crinale di pascoli e dei laghi .......

Gli “indispensabili”
- sacco-lenzuolo o le lenzuola, altrimenti ve lo fanno comprare in rifugio
- le ciabatte e la pila per non svegliare tutti in caso di ...bisogno notturno
- utili il cappellino per il sole, la mantellina in caso di pioggia, le creme e gli occhiali da sole, gli
scarponcini da trekking, un cambio. Chiaramente ognuno conosce le proprie necessita.....

Iscrizioni e prezzi
- La mezza pensione, per un gruppo di queste dimensioni, € di 34 euro.
- Le iscrizioni si raccolgono da Ubaldo, con caparra di 10 euro a testa.



